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Evénement gratuit : Auditorium de la Cité des sciences et de l’industrie,
30 avenue Corentin Cariou - 756019 Paris. Inscription obligatoire.
www . forum-retablissement-sante-mentale. fr

Un événement de la Conférence Régionale de la Santé et de I’Autonomie d’ile-de-France
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FORUM RETABLISSEMENT EN SANTE MENTALE
2024

Rétablissement : du collectif a I'individuel !

Argument

Depuis son origine, le forum rétablissement en santé mentale témoigne d'une
évidence : le rétablissement est une affaire personnelle !

En tant que reprise de confiance et de pouvoir d'une personne sur sa vie, ce
mouvement démarre en soi-méme. C'est d'ailleurs la raison pour laquelle le
rétablissement ne se prescrit pas et ne s'évalue pas « du dehors » !

Faut-il en conclure qu’hors de soi, point de rétablissement ? Non !!!

Point de héros solitaire du rétablissement !

Car I'entourage familial et amical, le groupe de projet, le collectif
d'appartenance sont aussi de puissants points d'appui pour ce levier qu'est le
rétablissement.

L'édition 2024 du forum rétablissement vous propose d'explorer ensemble
cette dynamique du rétablissement qui va du collectif a I'individuel.

Nous allons parler, en partant d'expériences concrétes, de ce nous ou le je
sais grandir.”

Tables rondes

Le rétablissement par les collectifs thérapeutiques
Le rétablissement par les initiatives collectives de personnes concernées
Le rétablissement dans la Cité
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L'apport du collectif au rétablissement individuel.

t{ o \\\/u///);\v/\j\\j 5 ey U) , 'l' é/‘
(5 »U/,. \~ ) g/D/ )(\\\ . //?\/b

(





